
Svéprávnost a omezení způsobilosti k právním úkonům 

 

Problematika svéprávnosti a jejího omezování je velice náročná a obšírná. Vychází především 

ze Zákona č. 89/2012 Sb. občanský zákoník v platném znění  a také ze Zákona č.292/2013 

Sb. o zvláštních řízeních soudních v platném znění. 

 

Díky novému občanskému zákoníku se rozšířil okruh podpůrných opatření při narušení 

schopnosti zletilého právně jednat. Již neexistuje POUZE omezení svéprávnosti, ale nabízí 

se i další možnosti   jako  předběná opatření, nápomoc při rozhodování, zastoupení členem 

domácnosti 

§38-§44 Předběžná opatření 

§45-§48 Nápomoc při rozhodování 

§49-§54 Zastoupení členem domácnosti 

§55-§65 Omezení svéprávnosti 

 

Žádost o omezení způsobilosti (příp. jinou formu podpůrného opatření) se podává na místně 

příslušný soud (podle trvalého bydliště). Ten rozhoduje, na základě posudku soudního znalce. 

Znalce pro vypracování znaleckého posudku ustanovuje soud. 

Žádost podává nejčastěji někdo z rodiny (rodič), který také uvádí, že chce být ustanoven 

opatrovníkem.  

Žádost musí splňovat zákonem stanovené náležitosti  a je potřeba v ní přesně popsat v čem 

žádáte omezení způsobilosti (z jakých skutkových a právních důvodů, v čem hrozí nebezpečí 

a proč máte zrovna vy být ustanoveni opatrovníkem.). Dobré je uvést lékaře, na kterého se 

soudní znalec obrátí. 

Pokud dojde k omezení svéprávnosti, zahajuje následně soud druhé řízení a to řízení 

opatrovnické.  Obě řízení mohou být (a většinou i jsou) spojena do jednoho. 

Po ustanovení opatrovníka soud dohlíží, zda opatrovník řádně plní své povinnosti. 

Více podrobných informací naleznete v uvedených právních předpisech. 

Pro „nastudování všech možností“ přikládám odkaz na publikaci Podpora, ochrana a 

svéprávnost lidí s mentálním postižením podle občanského zákoníku, který vypracovala 

Společnost pro podporu lidí s mentálním postižením v ČR. 

https://www.spmpcr.cz/product/podpora-ochrana-svepravnost-lidi-s-mentalnim-postizenim 

Přikládám také  informační list APLA Jižní Čechy – Právní jednání lidí s poruchou 

autistického spektra (Informační list APLA JČ.pdf). 
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