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,,Bojím le, žg někdo rryužije moje dítě kvtili penězům,
nebo podepíše špotnou smlouvu, o pok přijdeme o všechnoľ

Dolší běžně užívonou možností pod-
pory je sepsóní plné moci no konkrétní
próvníjednóní, jok můžete znđt iz vo-
šeho běžného životo, kdy podepíšete
plnou moc nopříklod no převod vlost-
níko outomobilu. Úskolím je, že jde
o soudem neřízenou podporu, o plnou
moc mezi sebou může podepsot kdo-
koliv, tokže je snodné jí nopodnout
z důvodu neplotnosti no zóklodě po-
souzení zdrovotní stovu zmocnĺtele
neboli člověko s PAS či MP.

Formólní nrÍpomoc při rozhodovĺĺ-
ní je již soudem potvrzenó smlouvo
o dohodě mezi člověkem s PAS či MP
o jeho podpůľcem či více podpůrci.
Podpůľce může pomoci s doprovo-
dem, podporou, vysvětlením, předó-
ním informocí o přítomností při próv-
ním jednóní' Může toké připojovot
svůj podpis no smlouvy' Pokud pod-
půrce nesouhlosí s doným próvním
jednóním, nemusí se podepisovot,
i přesto je ole smlouvo plotnó, pokud
ji nezruší soud.

Toto je čostđ obovo, kteró vede rodi-
če k Úvohóm o omezení svépróvnosti
u svých plnoletých dětí' Někdy je všok
těžké se v této problemotice vyznot
nebo nojít odbornou Pomoc' A próvě
v tomto lnfolistu se zoměříme no Po-
jem svépróvnost o s ním spojenou
podporu, kterou mohou lidé s men-
tólním postižením nebo poruchomi
outistického spektľo potřebovot.

Svépróvnosţ
Svépróvnost je próvní termín o zno-
menó ,,próvo člověko jednot o rozho-
dovot sóm zo sebe v próvních zóle-
žitostech". Mezi pĺóvní zóležĺtosti se
řodí koždé jednóní, kdy člověk uzovíró
dohodu s druhou stľonou s próvními
nósledky, z kterých vyplývojí próvo
o povinnosti, ot už jde o zóklodní nó-
kupy, objednóní jídlo nebo nókup te-
levize ož po podpisy smluv či sňotek.

Toto próvo vychózí z občonského zó-
koníku o koždý člověk ho získóvó do-

sožením plnoletosti. Stejně tomu je
i u lidí s mentólním postižením (dóle
MP) nebo poruchomi outĺstické-
ho spektro (dóle PAs)' což potvrzuje
mezinórodní Úmluvo o próvech osob
s postižením, kteró odmító zbovení
nebo omezení svépróvnosti, o usi-
luje o možnost lidí s postižením se
svobodně o somostotně rozhodovot
s mírou potřebné podpory.

Joké existuií možnosti podpory
při pľđvním jednóní?
Aby nemÚselo dochózet k omezovó-
ní svépróvnosti, existují různé stup-
ně podpory, které mohou při próvním
jednóní osobóm s MP o PAS pomoci'

Největší míru somostotnosti mojí lidé
s PAS či MP v přípodě neformóIní
podporyo pomoci' Jednó se o běžnou

Pomoc o edukoci, kterou znó koźdý
člověk ze svého životo, kdy potřebuje
Pomoc s prodiskutovóním o kontrolou
smluv od svých blízkých'
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o zostouPení členem domócnos-
ti opět rozhoduje soud' Zóstupcem
se může stót příbuzný nebo blízký,
s kterým žijete mĺnimólně třĺ roky. Jok
nózev nopovídó, zóstupce zostupuje,
nebolĺ přímo jednó zo zostupovoného.
oproti omezení svépróvnosti se toto
olternotĺvo lĺší oblostmi, ve kterých
zóstupce může jednot' Zóstupce no-
příklod nesmí prodot zo zostupovo-
ného dům, vzít si půjčku o podobně.
Může řešĺt spíše běžné próvní jednó-
ní, pod kterými si můžeme předstovit
nókupy, providelné plotby, podpisy
smluv v sociólních sĺužbóch. Nđopok
mezi ně nepotří prodej nemovitostĺ,
oPefoce' sjednóní půjčky. Rozhodovó _

ní zóstupce musí být vždy v soulodu
s próvy, zójmy o přóním zostupovo-
ného.

Poslední olternotivou před omezením
svéprđvnosti je imenovóní opotrov-
níko bez omezení svéPróvnosti' Toto
olţernotivo i nóplň próce opotrovníko
je totožnó s nósledujícím odstovcem
o omezení svépróvnosti se jmenovó-
ním opotrovníko, jen v zósodním roz_
dílu' že opotrovonec není nijok ome-
zen Ve svém rozhodovóní o próvním
jednóní. Ale opotrovník může jednot
zo opotrovonce. Toto vorĺonto se Volí
především v přípodech, kdy opotrovo-
nec nemó kolem sebe nĺkoho blízkého,
kdo by ho joko člen domđcnosti mohl
zostupovot nebo s kým by uzovřel
smlouvu o nđpomoci, ole potřebuje
PodPolU druhé osoby'

omezlní lvŐPlđYno;tl sc jnono.
vđním opotÍovníko
Pokud žódnó z možností podpory není
dostotečnó, dolší možností je omeze_
ní svépróvnosti se jmenovóním opot-
rovníko.

Formální nápomoc
pŕl rozhodovónĺ

zmocnönec V rozsahu plné mocl
na urÖltó l6dnánĺ

Neformální podpora a pomoc
pŕl rozhodoVání

omezení svépľóvnosti je možné pou-
ze no určité oblosti Životo, v defino_
voných situocích moximólně po dobu
5 let (poté dojde k přezkoumóní)' Ne-
lze člověko zbovĺt svépróvnostĺ v ce-
lém rozsohu no celý život. Toké to
nelze chópot tok, že by se mělo uško-
dit opotrovoncĺ, ole noopok jde o to
hójit jeho zójmy a vůli. Pľoto lze vy_
tvořit opotrovnickou ľodu z blízkých
osob, oby bylo jednóní opotrovníko
kontrolovóno. Stejně tok je všechno
jeho jednóní kontrolovóno provĺdelně
soudem.

Člověk omezený no svépróvnosti
může sóm zo sebe jednot v běžných
zđležitostech denního životo. V róm-
ci některých, soudem vymezených
oblostí, mó všok omezenou možnost
jednot o pro doné prđvní jednóní je
nutný zóstuP oPotrovníkem. (Příklo-
dem může být omezení svépróvnosti
při noklódóní s finončními čóstkomi
vyššímĺ než 5ooo Kč měsíčně' opot-
rovonec tedy mó k dĺspozicĺ 5ooo Kč,
o při vyšší Útrotě musí kontoktovot
opotrovníko)'

l možnosti opotrovníko jsou omeze'_
né. V některých zóležitostech nemů_
že jednot opotrovník bez souhlosu
soudu' Což může být změno bydliště,
oPeľoce s vóžnýmĺ nósledky, koupit
nebo prodot mojetek nod stonovenou
hodnotu, provdot vós, sepsot zóvěť
otd. Zóroveň soud oni oPotrovník ne-
smí zosohovot do žĺvoto opotrovon-
ce v nepróvních zóležitostech o musí
respektovot jeho soukromí (nopř. co
opotrovonec nosí, zdo kouří, s kým se
vídó opod').

No co 3i dđt PoloÍ!
Ani omezení svépróvnośti v určitých
oblostech nemůže člověko ochró-
nit no 1oo7o. l přes omezení no své-
próvnosti, člověk může pľóvní jednó-
ní vykonot. Zpětně se dó nopodnout
o oznočit joko neplotné, i přesto všok
určitó providlo existují o nósled-
ky (nopř' dluh) je třebo řešit' Tokže
edukoce o PodPoro jsou dŮležitó čóst
Prevence,

Dolším úskolím můŽe být posuzovó-
ní o rozhodovóní soudu při žódosti
o formólní podporu. V momentě, kdy
podóte žódost o jednu z olternotĺv
ohledně podpory přĺ próvním jednóní,
se moc rozhodnout přenóší no soud,
který může rozhodnout o nejvyšší vo-
riontě podpory, tedy o omezení své_
próvnosti v určité oblosti prđvního
jednóní. Proti rozhodnutí soudu se dó
odvolot.

Kde re porodit?
Pokud budete řešit otózku podpory
při prđvním jednóní, můžete se bez_
plotně obrótĺt no porodnu orgonĺzoce
Rytmus.org, Porodnu Společnosti pro
podporu lidí s mentólním postižením
v ČR, no občonské porodny ve voší
obcĺ či plocené služby odvokóto.

Podrobnější informoce můžete nojít
no těchto odkozech, ze kterých jsme
čerpolĺ.

https://www.spmpcr.cz/irod uct/
mezinorodni - um luvo

https ://www.ochro nce.cz/situo ce/
lide -şe-zdľovotnim -postizenim/

omezenĺ sVépráVnostl
V uľrltých oblastoch

JmenoVânĺ opatÍovnĺka
boz omgzenl sVópráVnostl

Zâstoupenĺ čtenem
domácnostl

https;//ľytmus.org/publikoce/
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