PFiprava pokrmu P2A,P2B — 8.zadani
PFiprava pokrmu
Zasady spravné vyiivy

V rdmci predmétu Priprava pokrmU se také seznamujeme se zasadami zdravé vyzZivy. Proto
se nyni zamyslime nad tim, Ze to, co mnohdy radi konzumujeme, nasemu télu zrovna
neprospiva.

Neni asi pro nikoho zddnym tajemstvim, Ze bily tftinovy cukr nepredstavuje nic dobrého.
PFilis hodné cukru zplGsobuje zdravotni problémy, jako diabetes, srde¢ni onemocnéni, zubni
kazy, obezitu. Cukr je produkt, ktery obsahuje velké mnozstvi kalorii a drtiva vétsina lidi
pirekracuje doporucené denni mnoistvi. Je to proto, Ze cukr je ve vSem — v limonadach,
dochucovacich pftipravcich, pecivu.

1. Tvym ukolem je, aby sis pozorné prohlédl/a prehled potravin a zjistil/a, kolik cukru
jednotlivé potraviny obsahuji. Poté se zamysli nad tim, zda bys nékteré ,,pochoutky”
pro vysoky obsah cukru nemohl/a omeuzit.

N Kae je olik kost

"‘ - 3 e e

i e @ IR v G s denik HT™
" - 2 . P oy ) ’l‘ 3 2. =

D ' 49 L 4

5 I kostky kostek

Studentska pecef pudinkovy dezert Nutella Coca-Cola gumovi medvidci
mlééna se Slehackou 1008/ 2218k} 0,51/ 892k} Haribo
1ks f18og/ 3859 kJ 1ks/ 200 / 1780 k) 2050/ e 135/ % 4:28 2020/ 0:37/ % 145 153CeK [ 100 g/ 1450K)
2125 -2/ %733 2039/ - 1347 % 325 2032/ - 101/ ¥ 251

9,3 73 7.25 6,2 2.
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mlécny napoj MARS ty¢inka Medovnik porce Cini Minis kecup OTMA
Activia ovocny' ks / 478/ 892K) 1Kks /116 g/ 1900k) 1wog/ 1761k 1wog /504 Kk)
1ks /310mi /918 k) 2020/ o7/ a5 Loar/ar1o/ W43 Lo/ i3/ %3y Pou/ao2/®os
2020/ - 037/ ¥ 1:40






