
VELIKONOČNÍ PLÁN 

Udělejte si svůj velikonoční plán. 

 

VYPĚSTOVAT OSENÍ  

 

 

 

        VYROBIT VELIKONOČNÍ DEKORACI 

 

        

SEHNAT POMLÁZKU 

 

                                                  

                                                                                                         

NAJÍT V PŘÍRODĚ KOČIČKY 

 

 

 

                           

                               OBARVIT VAJÍČKA  

 

 

 

 

 



 

Prohlédněte si tabulku a řekněte, jak se nazývají jednotlivé dny. Přečtěte si, proč se slaví 

Velikonoce a jaké zvyky a tradice se dodržují.  

VELIKONOCE 2020 – jsou nejvýznamnější křesťanské svátky 

Velikonoční týden (též zvaný Svatý nebo Pašijový týden) 
 
5. dubna  Květná neděle Lidé si připomínají příjezd Ježíše Krista do Jeruzaléma 

a začátek jeho utrpení. 
Zvyky 
Obléct si nové šaty, aby nás beránek nepokakal.  
Vymetat dům zelenými ratolestmi (u nás větvičky jívy), 
abychom vyhnali z domu všechno zlé. 

6. dubna  Modré pondělí Hospodyně by měly zahájit velký úklid. 

7. dubna Šedivé úterý Vymetání pavučin a prachu ze všech koutů v domě.  

8. dubna  Škaredá středa Jidáš zradil Ježíše a celý den se na něj mračil. Proto by 
se lidé neměli mračit, aby se nemračili všechny středy v 
celém roce.  
Zvyk 
Vymetání sazí z komína a pečení jidášů (sladké pečivo). 

9. dubna  Zelený čtvrtek 

 

Poslední večeře Páně 
Připravují se zelené pokrmy, nejčastěji z jarních bylinek 
(kopřivy, špenát, pažitka), aby byl člověk po celý rok 
zdravý.  
Naposledy  se rozeznívají kostelní zvony a poté 
„odlétají do Říma.“ Místo zvonů a zvonků nastupují 
řehtačky a hrkačky. 

10. dubna  Velký pátek 

 

Velký pátek je dnem, kdy byl Ježíš Kristus ukřižován. 
Podle pověstí se na Velký pátek dějí zázraky a otevírají 
se hory, které vydávají své poklady. Zároveň by se 
nemělo pracovat se zemí – rýt nebo okopávat.  

11. dubna Bílá sobota Nekonají se žádné bohoslužby. Světily se ohně a svíčky. 
Noc ze soboty na neděli nazýváme Velká noc. O této 
noci vstal Ježíš Kristus z mrtvých. 

12. dubna Boží hod velikonoční 
(neděle) 

 

Na Boží hod velikonoční se slaví Zmrtvýchvstání Páně. 
V kostelích se slouží oslavné mše a všechno má 
slavnostní atmosféru. Po půstu se může opět začít jíst 
maso. Velikonoční dobroty se nosí do kostela 
k posvěcení. 

13. dubna Velikonoční pondělí V tento den chodí chlapci koledovat s pomlázkami k 
děvčatům, aby si mrskáním vykoledovali vajíčko. 
 

 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADm
https://www.ceskevelikonoce.cz/velky-patek/


 

NAUČTE SE KOLEDU NAZPAMĚŤ! 

 
 

 



 

Velikonoční omalovánka 

 

 

 

Veselé Velikonoce! 
 



 

 

 

 

  

 


