PRACOVNIi VYUCOVANI
Mili zaci,

jste Sikovni, proto se snazte kazdy den pomahat rodi¢lim s domacimi pracemi. Zapojte se do pfipravy
jednoduchych pokrm(. Podilejte se na pfipravach velikonoénich dobrot (beranek, nadivka, jidase),
barveni vajicek a jejich zdobeni. Pfipomente si zvyky a tradice, které se svatky souviseji.

Zopakuijte si zakladni pravidla osobni hygieny:

> Cistéte si zuby dvakrat denné

» Pravidelné si umyijte ruce

» PouZivejte papirové kapesniky

» Noste Cisté spodni pradlo kazdy den
» Denné se sprchujte

Namalujte, nakreslete nebo vymodelujte:

- velikonoéni vajicko

- kvetouci strom

Vyrobte si:

- slunicko (ndvod v Pftiloze)

- velikono¢niho zaji¢ka (navod v Priloze)

VyuZijte pfirodniny a pfirodni materidly pro jednoduchou vyzdobu.

Inspirace:
- zabavné vzdélavaci program U¢iTelka (9:00 — 12:00)

www.vytvarne-namety.cz

www.pinterest.cz

www.krokotak.com

TELESNA VYCHOVA

e Hrajte mi¢ové a pohybové hry

e Udélejte si vychazku do prirody

e Podivejte se doma na néjaké programy o pohybu (CT: Décko)

e Udélejte si kazdy den svou malou rozcvicku a protahnéte si télo
o VyzkousSejte cvicit a tancit pfi hudbé


http://www.vytvarne-namety.cz/
http://www.pinterest.cz/

Pfiloha













