
Občanská výchova – ZŠ - 9. ročník (8. týden, 9. týden) 

Téma: Látky poškozující zdraví 

Vypiš: 

1) Jaké látky poškozující zdraví znáš?.................................................................................. 

2) Čím jsou tyto látky škodlivé?........................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3) Kde jsi se s nimi setkal/a?................................................................................................. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Téma: Nevhodný způsob života 

Podtrhni, co nepatří do nevhodného způsobu života: 

alkohol, hazardní hry, četba knih, tabák, přejídání, drogy, užívání léků, jízda na kole, vycházky 

do přírody, škodlivé návyky 

Zamysli se a napiš: Jak působí nevhodný způsob života na člověka? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Téma: Poškozování životního prostředí, znečišťování ovzduší, vody, půdy. 

Ovzduší obsahuje kyslík, který potřebujeme k dýchání. Každý zasazený strom pomáhá zlepšit 

ovzduší.  

Voda – nezbytná pro život člověka, lidé ohrožují vodní toky, nádrže, jezera průmyslovou a 

zemědělskou výrobou. Na znečištění se podílejí také domácnosti – vypiš jakým 

způsobem?………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Půda – poškození přírodními vlivy, používání chemických hnojiv 

Ekologické zemědělství – zdravé potraviny – nepoužívají se chemická hnojiva. 

Vypiš ekologicky zdravé potraviny: ………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 


