Vychova ke zdravi —ZS — 9. roénik (8. tyden, 9. tyden)
Téma: Stavba a funkce kiiZe

KGze pokryva a chrani télo pred poranénim, bakteriemi a slunecnim zarenim. Kazi ¢lovék
vnima tlak, chlad, teplotu, bolest. V klZi se vlivem slunecniho zareni tvofi vitamin D.

Pokozka — svrchni vrstva kliZze, obsahuje barvivo melanin.

Skéra — je dobfe prokrvena, v burikach 8kary se hromadi tuk. Vyristaji z ni vlasy, chlupy,
obodi, fasy, nehty.

Podkozni vazivo - spodni vrstva klze.

KozZni Zlazy — umisténé na celém povrchu téla.

Potni zlazy vyluuji pot. Nejvice je potnich zlaz na dlanich, ploskdch nohou, na ¢ele a zadech.
Mazové Zlazy — masti pokozku, vlasy, chlupy.

Pachové Zlazy — jsou v podpazdi.

Mlécné Zldzy — matkam se tvofi po narozeni ditéte mléko.

Téma: Péce o kizi:
1) Uved, jak denné peCujes 0 KUZI? ..o ceieeece ettt ettt eer v s er e er s e

2) Kde na své kiiZi najdes nejvic potnich ZIAz?.........cocovieeieeeciieeeeeccee e
3) Na kterych mistech obliceje je hodné mazovych ZIAz?..........eeveeveeiiieiiiiiiiiiicrreeeeeeeee,
4) JaK PECUJES O VIASY 2 ceiiieeiiiiteetteeeee et ee e e e e e e e e e e s ee e s nbbbrarereeeraeeaeaeeeeaannn
5) JaK PEEUJES O NENTY? .evierieee ettt ettt b st ere s e eb s e e sae sas b aesben e e s st one



