
Výchova ke zdraví – 8. ročník ZŠ (období od 22.3.20201 – 26.3.2021)

Následující téma nalep do sešitu a odpověz na otázky.

Téma: Onemocnění vylučovací soustavy

Zánět močových cest způsobují bakterie. Když člověk prochladne, zánět se rychle rozvine.
Ten se léčí antibiotiky. 

a) Jak poznáš, že máš zánět močových cest?..................................................................
…………………………………………………………………………………………...

b) Proč by jsi měl/a navštívit lékaře?............................................................................
…………………………………………………………………………………………..

Močové kameny – vznikají nedostatkem tekutin, z moče se vysrážejí drobné kamínky, ucpou
močovody a brání odtoku moči. Dojde k ledvinové kolice. Kameny se odstraňují operativně. 

a) Proč je důležité, abychom denně pili tekutiny? …………………………………….....
…………………………………………………………………………………………..

Téma: Vylučovací soustava (opakování)

1) Popiš součásti vylučovací soustavy…………………………………………………..

..............................................................................................................................

2) Jak fungují ledviny? …………………………………………………………………..
3) Jak může vzniknout zánět močových cest?............................................................
4) Co způsobují močové kameny? ……………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………..
5) Proč je důležité doplňovat denně příjem tekutin? ………………………………………

………………………………………………………………………………………….


