Vychova ke zdravi - 8. roénik ZS (9.11. -13.11.)

Zapis nebo nalep do seSitu nasledujici téma a odpovéz na otazky.

Téma: Pitny rezim

Voda je soucasti lidského téla, nedostatek vody mlze vyvolat vazné zdravotni poruchy.

Hodné vody je obsaZeno v ovoci a zeleniné. Clovék by se mél napit, kdyZ? ma pocit Zizné. Zejména
starsi lidé malo piji, vytraci se u nic pocit zizné.

V disledku nedostatku tekutin mohou vznikat zavazna onemocnéni ledvin.

Ledvinami protéka krev a filtruje se. Vznikda zde odpadova tekutina — moc¢. Moc odtéka z ledvin do
mocovodu a dal do mocového méchyre.

Mocové kameny vznikaji v ledvinach. Clovék nepfijima dostate¢né mnozstvi tekutin. Z moce se
vysrazeji drobné kaminky, které ucpou mocovody a brani odtoku moci. Odstrafiuji se operativné.
Lékafi doporucuji, aby ¢lovék denné vypil 2-3 litry tekutin.

Otazky:
1) Popis, jak funguji ledviny, jakou maji funkci?
2) Proc je dllezité doplnovani tekutin béhem dne?

3) Umis vysvétlit pojem dehydratace organismu?



