Vychova ke zdravi - 9. roénik ZS (Mgr. Mikutova)

Material k samostudiu, prosim zaky o precteni zadaného textu a nauceni se daného tématu.

Stres a jeho vztah ke zdravi

Podnéty, které mohou vyvolat stres jsou stresory — socialni prostredi a interakce — vztahy mezi lidmi,
agresivita, povysenost.

PFiciny stresu:

1) spolecenské normy — dodrzovani pravidel, termin(, pfedpist, omezeni (mohou vyvolavat stres
jedince)

2) Zivotni udalosti — smrt v roding, ztrata zaméstnani, narozeni ditéte
3) kazdodenni problémy — trvalé neshody v rodiné, v zaméstnani...

4) faktory Zivotniho stylu — nedostatek spanku, konzumace alkoholu, nedostatek ¢asu, nabity
program...

5) psychické postoje — pesimismus, negativistické reakce, velké ocekavani

Stres plsobi negativné na zdravi ¢lovéka (vysoky krevni tlak, onemocnéni srdce, Zaludecni viedy,
poskozeni imunitniho systémul)

Vyskyt psychickych problém pfi nadmérném stresu — Gnava, Uzkost, podrazdéni, Spatné stravovani,
ekzémy, poruchy traveni, zanét zaludku...

DU: Zapis do sesitu OV pét pricin, které mohou vyvolat u jedince stresovou reakci.



