PRS — I,Il. — Vychova ke zdravi

Zapis téma do sesitu, pripadné nalep, odpovéz na nasledujici otazky.

Clovék a pohyb

1) Jaky je nejprirozenjSi PONYD?.... ...

Vady a onemocnéni opérné soustavy:

Kulatd zdda - ochabnuti svald

Vyboceni pdtere — skolidza — vznika, kdyz ¢lovék zatézuje pater (napf. nosi tézkou tasku stale
na jednom rameni)

Plochd noha — se vytvofi pfi dlouhém stani, nebo noSeni nevhodné obuvi

Onemocnéni kloubt — zanét kloubu nebo opotrebovani kloubni chrupavky. Pfi Urazech muze
dojit k poranéni kosti. Vznikaji rizné druhy zlomenin, natrZeni vaz(, vymknuti kloubu. Vzdy
vyhledejte Iékarskou pomoc.

Odpovéz na nasledujici otazky:

1) Kdy mUzZe vzniknout vyboCeni PAtere?......ccccociieeeieeiiiiieee e



