Piiprava pokrmii P2B 22.3.-26.3.2021

Ukoly:
1. Do sesitu Ptiprava pokrmi napis datum. Rovné vystiihni texty s nazvem Masné
vyrobky a Vnitinosti + Kontrolni otazky a nalep je peclivé do sesitu.
2. Poznamky si pfecti a snaz se zapamatovat co nejvice informaci.
3. Pisemné odpovéz na otazky.
4. Z nabidkovych letakti obchodnich fetézci vysttihni a nalep do seSitu alespoil
7 riznych druhit masnych vyrobk.

POTRAVINY ZIVOCISNEHO PUVODU
MASNE VYROBKY

Vyrabi se z masa podle urcitych technologickych postup(l. Urcity vyrobek zavisi na teploté,
na zplsobu mélnéni, pfisad (napf. kofeni), druhu obalu apod.

Déli se do skupin:

drobné masné vyrobky — vurty, Spekacky, parky, ......

mékké salamy — gothajsky, Sunkovy, junior, kabanos, ...

specialni vyrobky — riizné druhy rolad, cikanska a debrecinska pecené, anglicka slanina, ..

P wnhe

varené vyrobky — jatrové pastiky a saldmy, jitrnice, jelita, tlacenky, varend masa, dusena
Sunka, .....

Skupiny 1.— 4. patfi mezi tzv. mékké masné vyrobky, které je nutno rychle
spottebovat. Skladujeme je v chlazenych prostorach do 5°C oddélené od ostatnich
potravin.

5. trvanlivé masné vyrobky — salamy (poli¢an, uhersky, vysocina, lovecky, ..., klobasy
Trvanlivé masné vyrobky obsahuiji nizsi procento vody, skladuji se zavésené v chladnych
spizich.

Maji delsi dobu trvanlivosti.

6. syrova uzend masa — uzené rolky, kyty, boky, ...

Pfed konzumaci je musime tepelné zpracovat.

Masové konzervy
— jsou uzavreny v plechovém, sklenéném nebo jiném vhodném obalu
— rozliSujeme je podle trvanlivosti

a) polokonzervy — doba trvanlivosti — do 6-ti mésicl pri teploté 5°C. - pastiky, Sunka

b) konzervy — doba trvanlivosti — 3 roky pfi teploté 25°C. - vepfové maso ve
vlastni stavé, ...

Vady masnych vyrobkii (_
- vznikaji predevsim: - i

— poutZitim zdvadnych surovin &%//M
—_

— nedostatecnym tepelnym zpracovanim
— nevhodnym uskladnénim (u konzerv poskozeni obalu)




POTRAVINY ZIVOCISNEHO PUVODU
VNITRNOSTI (DROBY)

Z jatecnich zvirat ziskdvame také vnitfnosti — droby. Jsou vyZivové velmi hodnotné.
Obsahuiji:

- bilkoviny

- mineralni latky

- vitaminy

Podle toho z jakého zvitete droby jsou, podle toho je pojmenovavame. Teleci droby — z
telat, veprové droby — z vepil a hovézi droby — z hovéziho dobytka.
Mezi droby patfi napf. —jatra, ledvinky, srdce, hovézi zaludek — drstky, ......

Kontrolni otazky:

1. Vyjmenuj alespoi tii druhy mékkych masnych vyrobka.

2. Vyjmenuyj alespon tii druhy trvanlivych masnych vyrobka.

3. Z ceho se vyrab¢ji masné vyrobky?

4. Patfi mezi masné vyrobky jelito, tlatenka a jitrnice?

5. Jakym jinym slovem mlzeme pojmenovat zvifeci vnitinosti?




