VKZ - PRS LII. (obdobi od 29.3.2021 - 2.4.2021)

Téma: Pohybova soustava — svalova soustava

Svalovou soustavu tvofi v uzsim slova smyslu pFicné pruhované kosterni svalstvo, které spolu s
kostrou tvofi pohybové Ustroji (pohybovou soustavu).

Naprogramovani svalovych pohyb( (motorické vzorce) probihd v mozku, a to v riznych jeho ¢astech.

Aktivita kazdého svalu je vyvolana nervovym podnétem, ktery ptichazi z misnich nervi. Vysledny
pohyb je dan vyvazenou souhrou mnoha svald, at jiz synergistickych, antagonistickych nebo svali,
které fixuji (zpevnuji) zacatky svall predchozich.

e Synergisté — skupina sval, které se podili na urcitém pohybu spole¢né.
e Antagonisté — skupina svall, které se podili na opaéném pohybu.

SVALOVA SOUSTAVA CLOVEKA

oA WN =

1"

15—

1 - sval gelnf; 2 - sval kruhovy oéni; 3 - svaly mimické; 4 - zevni sval Zvykaci; 5 - zdvihat hlavy; 6, 18 - sval deltovy; 7 - velky sv_av\ prsnj;
8 - dvojnlavy sval pazni: 9, 23 - zevni §ikmy sval bfiéni; 10 - pfimy sval bfisni; 11 - napina¢ povazky sleherjni; 12 - sval kr'elcovskyf;
13 - sval hiebenovy; 14 - étyfhlavy sval stehenni; 15 - natahovaé bércovy; 16 - natahovac prstl; 17 - sval trapezovy; 19 - sval podhrebﬂemv)yy;
20 - maly sval obly; 21 - velky sval obly; 22 - trojhlavy sval pazni; 24 - stfedni sval hyzdovy; 25 - velky sval hyzdovy; 26 - sval poloslasity:
27 - dvojhlavy sval stehennt; 28 - trojhlavy sval lytkovy; 29 - diouhy sval lytkovy; 30 - Achillova 3lacha

ONEMOCNENI, URAZY A PORUCHY POHYBOVE SOUSTAVY

e svalova atrofie = ochabnuti svald

o Ubytek svalové hmoty z dlivodu nedostatecného zatéZzovani, nedinnosti
e obrna



o porucha hybnosti svall (neovladatelnost svall)
o vznika v dlisledku poskozeni jejich inervace
e plegie = UpIné ochrnuti
e paréza = Castecné ochrnuti
o hemiparéza = ochrnuti poloviny téla
e poliomyelitis
o infekéni virové onemocnéni nervové soustavy postihujici oblast paterni michy
(kosterni svaly!)

Urazy, poruchy — kiece ve svalech, nataZeni svalu, natrzeni svalu, zhmozdéni svalu
Odpovéz na nasledujici otazky:
1) Nejpfirozenéjsi pohyb je:

2) Proc je pro Clovéka pohyb dllezZity?
3) Jaké poruchy i Urazy svall pfi sportu znas?
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