Ptiprava pokrmi P2A, P2B 29.3.-9.4.2021

(doméci ptiprava na dva tydny)

Ukoly:
1. U&ebni texty STOLOVANI si peclivé piecti a snaZ se zapamatovat co nejvice
informaci.
2. Texty peclivé ostiihni a nalep do seSitu Priprava pokrmu.
Opis do seSitu otazky pod textem a pisemné na né odpovéz.
4. Prostri stil na velikono¢ni rodinny obéd - postupuj podle pravidel, ktera

jsme se ucili ve Skole pri praktické vyuce prostirani.
STOLOVANI

UPRAVA STOLU K RUZNYM PRILEZITOSTEM

Vsichni ¢lenové rodiny se setkdvaji a zasedaji ke stolu pii riiznych slavnostnich a
mimotadnych ptilezitostech. Napf. pfi oslavach narozenin, svatkid, o Véanocich, Velikonocich
nebo pii setkdni s prateli. Stoluje bud’ samostatné rodina, nebo i ostatni piibuzni (prarodice,
tety, stryckové, ...) a ostatni zvani hosté. Vzdy dbame na vkusnou upravu stolu.

Stil — m¢l by byt pokryt ubrusem, ve stejném provedeni i ubrousky a mély by ladit se
zavesy a celkovou atmosférou mistnosti.
Nadobi a nafini — ma byt jednotné a dokreslovat raz stolu.

Nikdy nezapomindme na jednoduchou kvétinovou vyzdobu, kterd ndm napovi, o jakou se
jedna prilezitost (vétvicka jedle, jarni kviti, ...). Ozdoba nemusi byt ndkladna, ale népadita.

Zasady vlastniho stolovani:
- vzdy zacinaji jist vSichni najednou
- jidlo ukoncujeme také spolecné
- neodchazime dfiv od stolu

- déti, kromé velmi malych, stoluji spolu s ostatnimi — u¢i se tak chovani u stolu
- ustolu by m¢la vladnout piijemnd a nerusend atmosféra

Vyznam spole¢ného stolovani
- prohlubuje se pocit jistoty
- navozuje pocit bezpeci a rodinného zazemi
- posiluje soudrznost rodiny



PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI A KOMUNIKCE U STOLU

Ptfi stolovani doma i na vetejnosti (Skolni a spole¢né jidelny, restaurace, na navstévach)
musime dodrzovat spolecenska pravidla slusného chovani pii jidle.

- Pfed jidlem si vZdy umyjeme ruce.

- VSichni zacinaji jist najednou.

- U stolu sedime rovné¢. Pti jidle se o stil neopirdme!

- Zbyte¢né nemluvime, zvIasté ne s plnymi usty.

- Sdélujeme jen piijemné zpravy.

- Chovame se klidné¢, tiSe.

- Zavazné zpravy nefeSime u stolu, ale bud’ pied jidlem, nebo po jidle a mimo
stal.

NEJVETSI PRESTUPKY PRI JIDLE

- mlaskani

- srkani

- foukani do polévky a ostatnich pokrmu
- olizovani noze a prsta

- Sermovani piibory

- ukazovani ptiborem

- mluveni s plnymi sty

Rodina by méla spole¢né stolovat co nejcastéji.

Otazky k textu:

1. K jakym prileZitostem pripravujeme svate¢ni stul?

2. Jaky vyznam ma spole¢né stolovani u pékné prostireného stolu?
3. Jak se chovame u stolu?

4. Co patfi k nejvétsim prestupkim pri stolovani?



K slavnostné prostfenému rodinnému stolu budeme
spole¢né usedat i u prilezitosti blizicich se velikono¢nich
svatki. I kdyz se letos budeme muset obejit bez
velikono¢ni koledy, vétSina z nas doma bude i tak barvit a

zdobit vajicka alespont v rodinném kruhu. A co s vajicky

po Velikonocich? Udé¢lejte z nich vybornou pomazanku.

Ukol:

Podle receptu pripravte vajickovou pomazanku, namazte ji na pecivo, ozdobte
zeleninou a pozvéte na ochutnavku ostatni ¢leny rodiny.
Pokud mate moznost, vyfotte pripravené pohosténi a poslete na mailové adresy —

Andrea.Kleplova@stitneho-cb.cz, Jana.Pudilova@stitneho-cb.cz

Vajickova pomazanka se syrem

Ingredience:

4 ks vejce

100 g zm¢klé maslo

¥ ks cibule

1 1zicka plnotu¢nd hoicice

8 ks taveny syr — trojuhelni¢ek

stil a mlety ¢erny pepi podle chuti

Postup pripravy:

1. Uvafime vejce natvrdo (vejce natvrdo vatime 10 minut). Zchladime je ve studené
vodeé, poté je oloupeme a nakrajime na kosticky.

Piilku cibule oloupeme a nakrajime najemno.

3. Odvazime zméklé maslo a ddme do misky, ptidame taveny syr a hoicici a fadné
promichame.

Ptidame jemn¢ nakréajenou cibuli, vejce, stl a pept a jemné promichame.

Vajickovou pomazanku mazeme na pecivo a mizeme ozdobit zeleninou — fedkvicka,
okurka, rajce, paprika, .... .
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