Vychova ke zdravi — PRS — L., II. (obdobi od 6.4.2021 — 9.4.2021)

Nasledujici téma prepis nebo vlep do sesitu a odpovéz na nasledujici otazky.
Stavba a funkce svalt

Na kostru je pfipojeno kosterni svalstvo, které umozniuje pohyb. Pohyb vznikd stahem svalového

Vv

Slacha. Upina svaly lytka na kost patni.

Kosterni svaly — v téle ¢lovéka je 600 kosternich svald. Déli se na svaly hlavy, trupu, konéetin. Na
hlavé je umisténo nejvice kruhovych svalli (kruhovy sval oéni, kruhovy sval Gstni). Kosterni svaly jsou
na kostfe uloZeny vétsinou proti sobé. KdyzZ se jeden sval stahuje, druhy sval se uvolfiuje.

Otazky:

1) Co umoznuje kosterni svalstvo?

2) Cim jsou svaly p¥ipojeny na kosti?

3) Ukaz na své ruce biceps, triceps.

4) Na které casti téla je nejvice kruhovych sval(?
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