Ob¢éanska vychova - 6. roénik ZS (Mgr. Trost)

Pokyny: Do sesitu obéanské vychovy zapi$ nize uvedené téma a ndsledné odpovéz na
otazky.

Zivotosprava rodiny (spravna vyziva)

e Zajistuje nasemu télu viechny latky, které jsou nutné pro zdravi a rdst — cukry, tuky,
bilkoviny, tekutiny

Zakladem zdravi jsou kvalitni suroviny, Cerstvé. Je nutné jist vSe s mirou, hlavné mit
dostateény pohyb. Do naseho jidelni¢cku doplfiovat ¢asto ovoce a zeleninu.

Latky, které skodi Zivotospravé: alkohol, drogy, kouteni, piti energetickych napojli, pfemira
kavy...

DU: Napi$ do sesitu odpovédi na otazky:
1) Co Skodi (jaké potraviny, latky) naSemu zdravi?
2) Které potraviny nejvice prospivaji naSemu télu?

3) Vypis, jak se nejcastéji stravujes, které jidlo je tvé oblibené a proc.



