Obéanska vychova — 6. roénik ZS (obdobi od 6.4.2021 — 9.4.2021)

Nasledujici téma prepis nebo nalep do sesitu a odpovéz na nasledujici otazky.

Osetieni drobnych poranéni

Drobna poranéni si miZeme zpUsobit pfi sportu, zabaveé, hrach, pfi domaci ¢innosti, pfi praci.

K oSetfeni drobnych poranéni mame doma lékarnicku, ve které jsou ndplasti, pinzeta, desinfekéni
prostfedek, obvaz, obinadlo...

Poranéni, pohmoZdéni:

e boule na hlavé — pfiloZime studeny obklad, jedince pozorujeme, pokud by poranény byl
spavy, ztracel védomi, volame 155

e tfiska v prstu — vytdhneme pinzetou, misto desinfikujeme

e skripnuté prsty — ledujeme, pfiklddame studené obklady, pfi podezieni na zlomeninu volame
155

e modfiny — chladime studenym obkladem

e odfeniny — oplachneme vodou, ocistime, desinfikujeme, prelepime naplasti

e Skrabnuti, drobné fiznuti — oplachneme vodou, osettime desinfekci, zalepime naplasti

o klisté — prisaté klisté zakapneme desinfekci, pinzetou odstranime, poté opét desinfikujeme

e puchyre — nepropichujeme, prelepime naplasti, pokud puchyf praskne, nechame odkryty, aby
se co nejdfive vzduchem vysusil

e drobné popaleniny (naptiklad pfi peceni, smazeni) — chladime vodou, v pfipadé velkych
popalenin okamZité voldme 155

e krvaceniz nosu — chladime kofen nosu, zatylek

Otazka:

Napis, jaké drobné zranéni jsi jiz mél/méla a popis jeho osetieni.




