RODINNA VYCHOVA II.

TELESNA HYGIENA

Péce o Cistotu téla je zakladni lidskou potiebou. Mira a zplsob uspokojeni této
potreby je zcela individudlni. Plati vSak urcita pravidla tykajici se Cistoty
lidského téla a to z hlediska zdravotniho, hygienického a estetického.

Télesnd hygiena zahrnuje:

ranni a veCerni umyvani

- celkova koupel téla

- péce o chrup a ustni dutinu
- Cesdani a myti vlas

- Uprava neht(

- umuzu holeni tvare

- péce o Cisté pradlo

Zanedbavani télesné hygieny maze vést k vdznym zdravotnim komplikacim.




