
PŘÍPRAVA POKRMŮ I. 

POTRAVINY ŽIVOČIŠNÉHO PŮVODU 

VNITŘNOSTI 

(DROBY) 
 

 

Z jatečních zvířat získáváme také vnitřnosti – droby. Jsou výživově velmi 

hodnotné.  

Obsahují: 
- bílkoviny 

- minerální látky 

- vitamíny 

Podle toho z jakého zvířete droby jsou, podle toho je pojmenováváme. Telecí 

droby – z telat, vepřové droby – z vepřů a hovězí droby – z hovězího dobytka. 

 

Telecí droby – játra, mozeček, slezina, ledvinky a jazyk 

Vepřové droby – jazyk, plíce, srdce, ledvinky a játra. 

Hovězí droby – játra, jazyk a žaludek (dršťky), plíce (pouze z mladých kusů). 


