
PŘÍPRAVA POKRMŮ I. 

POTRAVINY ŽIVOČIŠNÉHO PŮVODU 

ZVĚŘINA 

Zvěřina 

- maso z volně žijících zvířat, které je poživatelné 

- nesmí být příliš znečištěná a rozstřílená 

- měla by být čerstvá nebo krátce odleželá 

- pro účely společného stravování musí být jednotlivé kusy označeny 
zdravotní nezávadností 

Vady masa zvěřiny: 

- nesprávné ošetření po ulovení 

- chybná přeprava 

- chybné uskladnění 

- nedostatečné vykrvení 

- silné znečištění, zapaření, osliznutí, hniloba 

Dělení: 

1. Zvěř velká srstnatá 

 vysoká – srnec, jelen, daněk, muflon 

 drobná neboli nízká – zajíc, divoký králík  

2. Zvěř černá – divoké prase 

3. Zvěř pernatá 

 lesní – bažant, sluka a jiné divoké ptactvo 

 polní – koroptev 

 vodní – divoká kachna, divoká husa a jiné vodní ptactvo   

Kuchyňské zpracování vyžaduje delší tepelnou úpravu, které předchází 
nakládání masa do různých nálevů, aby maso ztratilo svou specifickou vůni a 
tuhost. 


