
PŘÍPRAVA POKRMŮ I. 

POTRAVINY ROSTLINNÉHO PŮVODU 

PEKÁRENSKÉ VÝROBKY 
Patří sem: 

Chléb 
– různé druhy – pšeničný, žitný, pšeničnožitný s různými příměsi (kmín, 

semínka, cibule, česnek) … 

Pečivo 
- drobné – rohlíky, žemle, housky, dalamánky … 

- jemné – dorty, bábovky, buchty … 

Těstoviny 
Směs pšeničné mouky, vody a vajec se smísí v těsto, které se krájí, lisuje do 

požadovaného tvaru  a suší při mírné teplotě. Přidání m různých druhů koření 

vytvoříme těstoviny barevné, např. červené, zelené ... 

V současné době je na trhu mnoho druhů těstovin – nudle, flíčky, makarony, 

špagety, písmenka, mušle, vrtulka, kolínka, hvězdičky … 

Těstoviny ukládáme odděleně od ostatních potravin, aby nepřijmuly cizí pachy, 

a v suchém prostředí, aby nenavlhly. 


