PRIPRAVA POKRMU I.

POTRAVINY ROSTLINNEHO PUVODU
LUSTENINY

velmi vyZivna potravina

jsou suchd semena motylokvétych rostlin

obsahuiji zvlasté sacharidy a bilkoviny

slouzi jako potravina i jako krmivo

Zname:
¢ocku, hrach, fazoli, séju

Cocka
- ploch3, nazelenald, nahnédla nebo tmavohnéda se skvrnami
- velkozrnna nebo drobnozrnna

Fazole:
- maji rGznou velikost

- ledvinkovity tvar

- rGzné barvy — od bilé az po hnédou a ¢ernou

Hrach:
- kulaty tvar

<
- barva je Zluta nebo zelena b o
- prodava se vyloupany, cely nebo pualeny ©

Hrach a fazole se také konzervuji v nedozrdlém ( mlé¢ném ) stavu a pouzivaji se
pfimo k ptipravé pokrmd.

Séja:
- sobjové boby
- déla se z nich mnoho vyrobk( — séjové vlocky, maso v podobé platkd
nebo granuldtl, séjové mléko, omacka, mouka atd.
- U nas se zatim konzumuje méné nez ostatni lusténiny.




